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Administrative gender reassignment as a de lege ferenda consideration? Gender
reassignment is current but controversial topic. It is often known as a political topic. The
issue is that, in addition to law, also affects sociology, biology and medicine. Gender is
often perceived as something objective, something that can be determined briefly. In Czech
society, as well as in Slovak’s, gender is perceived at the biological level, i.e., it is
determined based on external sexual characteristics at birth. According to the prevailing
view here, society is made up of only male or female sex. In a situation where a person
does not identify with the sex assigned at birth, with effect from 1 January 2014, the Czech
legal system enshrines the possibility of changing sex. However, it is necessary to have
undergone a surgical procedure that prevents reproductive function. The change of sex is
also connected with other legal aspects, e.g., the dissolution of an existing marriage and
registered partnership. Although the aim of this article is to reflect on the forthcoming
amendment of the provisions of Section 29 of the Civil Code, it is impossible to do so
without a closer look at the issue, or defining the key concepts, or outlining a different
concept of gender than the purely biological. Since gender reassignment does not only
concern person’s suffering from gender identity disorder but the article will also discuss
intersex people, for whom it is not possible to determine unambiguously whether they are
girls or boys after birth, although this should be done in accordance with Czech legislation.
Subsequently, attention will be focused on the evolutionary development of the
jurisprudence of the European Court of Human Rights in relation to gender reassignment
and the legislation of neighboring countries, more specifically the Austrian and German
legislation, which can be seen as a possible foreign inspiration. Since, as will be shown
below, the Czech legislation is quite like the Slovak one and because they are very close to
each other, both geographically and historically, the issue will be considered through the
lens of the relevant Slovak legislation.

Key words: gender reassignment, transgender, disolution of marriage, disolution of
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Uvod

Narozeni ditéte je povazovano za jednu z nejstastnéjSich pravnich udalosti v zivote.
Rodice netrpélivé ¢ekaji na to, zda se jim narodi chlapec ¢i divka. Ne vzdy je vSak porod-
nik schopen pohlavi jednoznac¢né urcit. V takové situaci je tfeba novorozence vySetfit na
raznych specializovanych oddélenich a poté je mozné na zakladé prevazujicich pohlav-
nich znakt ditéte konstatovat, zda jde o muze ¢i zenu. Dle nazoru odborniki se déti s ne-
vyhranénym pohlavim rodi stejné jako déti se zrzavymi vlasy. Medicinska feseni tako-
vych situaci jsou pfitom rizna. Chirurgické zakroky a Iécebné postupy vedouci k norma-
lizaci pohlavi vSak nejsou ve vétsing piipadd nutné a mohou zanechat dozivotni néasledky,
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at’ uz v podobé psychického traumatu & t&lesného postizeni. Cesti neonatologové piistup
spocivajici v normalizaci pohlavi odmitaji a uvadi, ze po porodu dochazi pouze k opera-
cim z divodu funk¢nosti organu, kupf. prodlouzeni moc¢ové trubice.! Normalizace pohla-
vi po narozeni ditéte muze navic zpusobit problémy v situaci, kdy se osoba s pohlavim,
které bylo po narozeni l¢kafskym zakrokem ,,popieno, zacne ztotoznovat.

V zivoté vSak muZe nastat i situace, v niz se ¢lovék narodi do muzského ¢i Zenského
téla, respektive urceni pohlavi po porodu je provedeno bez obtizi, jedinec se vsak v pri-
be&hu zivota zacne ztotoziovat s osobou opacného pohlavi, ¢i neciti pfinalezitost ani
k jednomu z binarniho pojeti pohlavi.

Obé naznacené situace vypovidaji o tom, ze i kdyz je lidska populace slozena ze dvou
typt pohlavi, muz a Zena, ne vzdy je takové ur¢eni mozné, nebo tento proces trva po cely
zivot, proto by na né me¢lo odpovidajicim zptisobem reagovat i pravo.>

Ve spolecnosti je mozné zaslechnout, Ze problematika zmény pohlavi a aspektd
s timto tématem souvisejicich je sice aktualni, ale pouze okrajové. Argument pro takové
tvrzeni spociva zejména v malém poctu dotcenych piipadl. Souvisi s tim vSak rovnéz
absence publikaci na toto téma, coz je pravdépodobné diivod, pro¢ jsou trans osoby po-
vazovany vefejnosti za anomalii ¢i osoby dusevné choré. Praveé naznaceny pfistup k trans
osobam se projevil v celosvétoveé snaze o depatologizaci lidi, ktefi se neztotoziuji s po-
hlavim pfidélenym po narozeni. Aktualizaci mezinarodni klasifikace nemoci s platnosti
od 1. 1. 2022 doslo k nahrazeni dosud uzivané ,,poruchy pohlavni identity* oznacenim
»pohlavni nesoulad” (gender inkongruence). Nové oznaceni je popsano jako vyrazny
a dlouhodoby nesoulad mezi autenticky prozivanym genderem a pfidélenym pohlavim
a je zafazeno do kapitoly tykajici se sexudlniho zdravi. Diagnéza spojend s trans identi-
tou je tedy nové vynata ze sekce dusevnich poruch. DuSevnimi nemocemi ptitom netrpi
trans osoby vice nez bézna populace, ale mohou se u nich vyskytnout dusevni problémy
¢i poruchy napf. v disledku dlouhodobého stresu, $ikany, ¢i diskriminace.’

Nize bude pojednano o tom, ze Ceska republika patii spolu se Slovenskem k zemim,
které i nadale pravni upravu zmény pohlavi podminuji chirurgickym zakrokem, byt se
jiz i v Ceské legislativeé objevil navrh novely, jejimz prostfednictvim by mohlo dojit ke
zméné v pravni oblasti trans osob. S ohledem na to, Ze souvisejici terminologii a vyvoji
pravni ipravy zmény pohlavi v Ceské republice jsem se vénovala v &lanku Zména pohla-
Vi v Ceském prdvnim Fddu, publikovaném v Pravnich rozhledech 7/2021,* bude dale po-
zornost zaméfena zejména na aktudlni vyvoj dané problematiky nejen v Ceské republice
a rovnéz mozné zahrani¢ni inspiraci z pozice legislativ sousednich zemi a vlivu judika-
tury Evropského soudu pro lidska prava na legislativni vyvoj. V zavéru pak bude nasti-

! Informace byla ziskana na zaklad¢ ucasti na kulatém stole na téma UrCovani pohlavi intersex déti
pofadaném Vefejnou ochrankyni prav dne 4. 11. 2019
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néna uvaha de lege ferenda nad pfipravovanou novelou ustanoveni § 29 zikona
¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku a pfislusnych ustanoveni zakona ¢. 301/2000 Sb.,
o matrikach, jménu a piijmeni.

1. Zména pohlavi v ¢eském pravnim prostiedi

Zménu pohlavi, respektive jeji pravni upravu je mozné v ceské legislativé nalézt ve
dvou pramenech. S u€innosti od 1. 1. 2014 pfedstavuje zdkladni normu zdkon ¢. 89/2012
Sb., obéansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,0Z*). V souladu s usta-
novenim § 29 OZ plati, ze zména pohlavi cloveka nastava chirurgickym zakrokem pfi
souc¢asném znemoznéni reprodukéni funkce a pfeméné pohlavnich organti. Ma se za to,
ze dnem zmény pohlavi je den uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravot-
nich sluzeb. Zmeéna pohlavi nema vliv na osobni stav ¢loveka, ani na jeho osobni a ma-
jetkové poméry; manzelstvi nebo registrované partnerstvi vSak zanika. O pravech a po-
vinnostech muze a zeny, jejichz manzelstvi zaniklo, ke spolecnému ditéti a o jejich ma-
jetkovych povinnostech a pravech v dob¢ po zaniku manzelstvi plati obdobné ustanove-
ni o povinnostech a pravech rozvedenych manzelti ke spoleénému ditéti a o jejich majet-
kovych povinnostech a pravech v dobé po rozvodu; soud rozhodne, a to i bez navrhu, jak
bude kazdy z rodicl napfiste o spole¢né dité pecovat.

Specialni norma, zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve
znéni pozdé¢jsich predpisi (dale jen ,,SpecZdrS1*) upravuje zménu pohlavi u transsexu-
alnich pacientt, jejichz definici zékon podava. V souladu s timto zakonem se zménou
pohlavi u transsexudlnich pacientll rozumi provedeni zdravotnich vykont, jejichz uce-
lem je provedeni zmény pohlavi chirurgickym zakrokem pfi sou¢asném znemoznéni re-
produkéni funkce, pfi¢emz pfeména pohlavnich organt se nevyzaduje. Transsexualnim
pacientem se zde rozumi osoba, u niz je trvaly nesoulad mezi psychickym a télesnym
pohlavim (dale jen ,,porucha sexualni identifikace*/§ 21 SpecZdrSl). Chirurgické vyko-
ny smétujici ke zméné pohlavi Ize provést pacientovi,

a. u néhoz byla jednoznacné stanovena porucha sexualni identifikace a prokazana

schopnost zit trvale jako osoba opa¢ného pohlavi,

b. ktery neuzaviel manzelstvi nebo ktery nevstoupil do registrovaného partnerstvi
anebo do obdobného svazku osob stejného pohlavi v cizin€, poptipadé prokaze,
ze jeho manzelstvi nebo registrované partnerstvi anebo obdobny svazek zaniklo.

Zménu pohlavi je v souladu se SpecZdrSl mozné provést pouze osobé, ktera neni
v manzelstvi ¢i registrovaném partnerstvi. Ustanoveni § 29 OZ tak reaguje na situace,
kdy ke zméné pohlavi dojde v zahranici. Slouzi tedy jako pojistka, na jejimz zakladeé
dojde k zaniku manZelstvi zménou pohlavi ex lege. Diivodem je fakt, ze v Ceské repub-
lice neni mozné uzavtit manzelstvi s osobou stejného pohlavi, byt’ i o této moznosti se
zde vedou rozsahlé debaty.’

> Snémovni tisk 201. Navrh zakona, kterym se méni zakon ¢&. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, ve znéni
pozdé&jsich predpist, a dalsi souvisejici zakony a diivodova zprava [online], [cit. 5. 11. 2021]. Dostupné na:
https://public.psp.cz/en/sqw/historie.sqw?0=8 & T=201.
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Model &eské pravni Gpravy zmény pohlavi je pfedmétem znaéné kritiky. Na Ceskou
republiku byla v roce 2014 podana organizacemi Transgender Europe a ILGA-Europe ko-
lektivni stiznost k Evropskému vyboru pro socialni prava, ktery o ni rozhodl v kvétnu 2018
tak, e situace v Ceské republice piedstavuje poruseni ¢l. 11 odst. 1 Evropské socilni
charty z roku 1961.° Evropsky vybor pro socialni prava své rozhodnuti zdtivodnil tim, ze
operativni zména pohlavi tak, jak je vyzadovana v Ceské republice ke zméné genderové
identity, neni k ochrané zdravi nijak nezbytna. Za souladné s povinnosti statu zdrzet se
zasaht do prava na zdravi nepovazuje nuceni jednotlivce k zdvaznym chirurgickym zakro-
kiim, které jeho zdravi mohou nezvratnym zptsobem poskodit. Odvolal se rovnéz na infor-
movany souhlas, kterého je tieba pfi jakémkoliv 1ékatském zakroku. Je-li 1¢katsky zakrok
proveden bez informovaného souhlasu, neni slucitelny s télesnou integritou, a uz viibec ne
s pravem na ochranu zdravi. Vybor dale pfipomnél relevantni judikaturu ESLP k dané
problematice véc A. P., Gargon a Nicot proti Francii (viz nize) a rovnéZ rozhodnuti ve véci
Van Kiick proti Némecku’, v jehoz svétle uvedl, Ze souhlas s 1é¢ebnym vykonem nelze
povazovat za skutecné svobodny, pokud by v pfipadé nesouhlasu doty¢ny pozbyl plného
vykonu svého prava na genderovou identitu a osobni rozvoj.?

Dle nazoru Nejvyssiho spravniho soudu (dale jen ,,NSS*) jde vSak o pravni Gpravu
ustavné konformni. V rozsudku ze dne 30. 5. 2019, sp. zn. 2 As 199/2018 NSS totiz do-
vodil, ze feSenim poruchy pohlavni identity (dnes jiz jako pohlavniho nesouladu) je pou-
ze chirurgicky zakrok potvrzujici zménu pohlavi. V projednavané véci se stézovatelka T.
H. oznacovala jako osoba neutralniho pohlavi, byt méla ve svych osobnich dokladech
uvedeno muzské pohlavi. S tim se vSak od détstvi neidentifikovala, citila se jako osoba
bez ptitazeného pohlavi, pfi¢emz zménu svych pohlavnich organti nevyzadovala. V roce
2016 brojila u Ustavniho soudu proti postupu Ministerstva spravedInosti, které nezahaji-
lo fizeni o zménu rodného ¢isla a v nezménéni rodného ¢isla do neutralniho tvaru, re-
spektive do zenského tvaru. Ministerstvo vnitra zadost stéZovatelky odmitlo, nebot’ ne-
bylo dolozeno 1ékatské potvrzeni o podstoupeni chirurgického zakroku, tak jak je vyza-
dovan na zaklad¢ ustanoveni § 29 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku (dale jen
»0Z). Jelikoz vsak stézovatelka pied podanim tUstavni stiznosti nevycerpala veskeré
opravné prostiedky, Ustavni soud predmétnou Gstavni stiznost odmitl pro predéasnost.
Stézovatelka se tak domahala ochrany skrze spravni soudnictvi. Méstsky soud v Praze
zalobu zamitl. O kasacni stiznosti proti zamitavému rozhodnuti rozhodoval Nejvyssi
spravni soud, ktery jiz ve vyse ozna¢eném rozhodnuti konstatoval, ze ¢eska pravni upra-
va zmény pohlavi je ustavné konformni, a to pfesto, ze jiz v dobé rozhodovani NSS
existovalo rozhodnuti ESLP ve véci 4. P, Gar¢on a Nicot proti Francii.’ Z. oduvodnéni

© Rozhodnuti Evropského vyboru pro socialni prava ze dne 15. kvétna 2018 o stiznosti ¢. 117/2015, [onli-
ne], 2018, [cit. 24. 2. 2022]. Dostupné na: https://www.justice.cz/documents/12681/719886/Transgender+Eu-
rope_p%C5%99eklad+rozhodnut%C3%AD_new.pdf/d743b4f6-alec-4453-atac-fc706£e50e00.

7 Rozsudek ESLP ze dne 12. 6. 2003 ve véci Van Kiick proti Némecku, ¢. 35968/97.

8 Anotace rozhodnuti Evropského vyboru pro socialni prava, [online], 2018, [cit. 24. 2. 2022]. Dostupné na: https://
www.justice.cz/documents/12681/719886/Transgender+Europe.pdf/4a4b117d-985d-4961-b206-234d3c126992.

® Rozhodnuti ESLP ze dne 6. 4. 2017 ve véci A. P., Gargon a Nicot proti Francii, stiznosti ¢. 79885/12,
52471/13 a 52596/13.
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rozsudku NSS vyplyva, ze pohlavi je v ¢eské spolecnosti vinimano objektivné, na zakla-
dé ného je ¢lovek pro ostatni odlisitelny. Ceské pravo je pak dle nazoru NSS zaloZeno na
binarité pohlavi, proto je pro jeho zménu nutno podstoupit chirurgicky zakrok znemoz-
nujici reprodukéni funkci a pfeménu pohlavnich organd. Nejvyssi spravni soud vsak
dodal, ze neni vylouceno, ze nedojde ke zméné nazoru, kupf. tak jak tomu bylo u témat
homosexuality ¢i naboZenstvi. V soucasné dobé se vSak spolecenska vile ubira timto
smérem.'°

Proti vySe uvedenému rozsudku Nejvyssiho spravniho soudu podala stézovatelka
Gistavni stiznost. Usnesenim ze dne 11. 2. 2020, sp. zn. II. US 2460/19 rozhodl Ustavni
soud o preruSeni fizeni, véc postoupil plénu Ustavniho soudu. Divodem byla nutnost
posouzeni, zda postup Méstského soudu v Praze a Nejvyssiho spravniho soudu ve vazbé
na rozhodnuti ESLP véci A. P, Garg¢on a Nicot proti Francii obstoji z hlediska ustavné-
pravniho, véetn& povinnosti dodrzovani mezinarodnich zavazkii Ceské republiky.

V soudasné dobé se tak véc stale nachazi pied Ustavnim soudem, ktery mé pied se-
bou diilezité rozhodnuti, jehoz prostiednictvim by mohlo dojit k pfevratné zméné v pii-
stupu k pravnimu uznani zmény pohlavi v Ceské republice.

Pokud pominu fakt, ze timto rozhodnutim NSS popfiel pfistup zastavany ESLP tedy,
ze provedeni chirurgického zédkroku pro pravni uznani zmény pohlavi znamena podminit
vykon prava na respektovani soukromého Zivota zaruéeného &l. 8 Umluvy vzdanim se
vykonu prava na respektovani télesné integrity, které je zaruceno jak ¢l. 8, tak ¢l. 3
Umluvy, upravujici zdkaz muceni, nelidského a ponizujiciho zachézeni, p¥i¢emz souhlas
dotcené osoby k takovému chirurgickému zakroku neni souhlasem svobodnym, v situa-
ci, kdy by v pfipad¢ nesouhlasu osoba pozbyla plného vykonu svého prava na gendero-
vou identitu a osobni rozvoj,!" povazuji takovy zavér NSS za nespravny. Nejvyssi sprav-
ni soud by mél byt tim, kdo posune nazorovy proud spocivajici v méné invazivnich za-
krocich potfebnych k pravnimu uznani preferovaného pohlavi vpied. Uginnou pravni
upravu zmény pohlavi zakotvenou v OZ nepovazuji za vyraz skute¢né a legitimni spole-
¢enské shody, nebot’ spoustu nazoru, které ve vazb¢ na problematiku trans lidi ve spolec-
nosti zazni, pochdzi od osob neznalych dané problematiky, bez jakékoliv reflexe, ze
zména pohlavi znamena nejen z casového hlediska nelehky proces, ktery by nikdo ne-
podstupoval dobrovolné. I kdyz se tak mize zdat, ze Cesky zakonodarce pfi tvorbé OZ
myslel na prava trans osob, pro néz vytvofil dostate¢ny pravni ramec pro feSeni poruchy
pohlavni identity a nasledného pravniho uznani preferovaného pohlavi, v nasledujici
kapitole bude nastinéno, pro¢ tomu tak neni.

Na tomto misté vSak povazuji za vhodné zminit praxi Vefejného ochrance prav, ktery
se rovnéz kauzou T. H. zabyval v souvislosti s metodickou pomoci obétem diskriminace.

Tehdejsi Vetejna ochrankyné prav posuzovala ptipad ze dvou thld pohledu. Z pohle-
du spravniho prava a z pohledu lidskopravniho. Postup Ministerstva vnitra shledala sou-

10 KOTKOVA, P. Ceské pravni tprava ve svétle evropskych lidskopravnich standardi. In Pravnik. 2021,
¢. 12,s.1073.

" KOTKOVA P. Pravni aspekty zmény pohlavi. Disertaéni prace. Brno : Pravnickd fakulta Masarykovy
univerzity, 2022, s. 197.
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ladnym s G¢innou pravni upravou. Zména rodného cisla je totiz mozné pouze v zakonem
stanovenych pfipadech, mezi nimi je i zména pohlavi. V situaci, kdy si osoba zméni po-
hlavi (na zaklad¢ zakonem stanovenych podminek), je osobé piidéleno nové rodné ¢islo
(to v sob¢ zahrnuje identifikaéni idaj o pohlavi — u zen zvysené o 50). Jestlize vSak
osoba nedolozila potvrzeni o provedeni chirurgického zdkroku za i€elem zmény pohla-
vi, nebylo mozné doty¢né rodné ¢islo zménit. Naopak vSak spravnim organim doporu-
Cila, aby trans osoby ¢i intersex osoby byly v fizenich oslovovany v jejich preferovaném
rod¢, a to ve svétle jedné ze zdsad spravniho prava, neb vetejna sprava jako sluzba veiej-
nosti.'

2. Exkurz do vybranych zemi jako moZna zahranicni inspirace

Jednotlivé zemé& vnimaji ptredpoklady pro pravni uznani preferovaného pohlavi rtiz-
n¢. Divodem mize byt odlisna historie, politika, kultura, ¢i ndbozenstvi. V soucasné
dobé je ptitom mozné vypozorovat postupné sblizovani evropskych pravnich fadu, a to
nejen v oblasti obCanského prava. K této harmonizaci pfispiva zejména rozhodovaci
praxe Evropského soudu pro lidska prava. Pro podrobngjsi rozbor byly vybrany kromé
Slovenské republiky sousedici zem& Ceské republiky, tedy Rakousko a Némecko.
V kratkosti pak bude nastinén model pfistupu ke zméné pohlavi v Anglii a Walesu, a to
z divodu navazujici kapitoly tohoto ¢lanku vénované zméné pohlavi ve svétle judikatury
ESLP, nebot’ tyto zemé byly pied ESLP ve vazbé na zménu pohlavi nejcastéji.

Na zéklad¢ evolutivniho vyvoje a rovnéz diky rozsahlym spolecenskym debatam,
miizeme piistup k pravnimu uznani zmény pohlavi rozdélit na tfi koncepce. Ceskou re-
publiku a Slovenskou republiku je mozné zatadit do koncepce, ktera je zaloZena na silné
medikalizaci, nebot’ uvedené zemé podmiiiuji pravni uznani preferovaného pohlavi chi-
rurgickymi zakroky. Ur¢itym zplsobem kombinovany pfistup je mozné naopak nalézt
v Rakouské republice, Spolkové republice Némecko, Anglii a Walesu nebot’ je zde za-
kotvena moznost ufedni zmény pohlavi s upusténim od jakychkoliv chirurgickych zakro-
ki zptisobujicich sterilitu €i jiné trvalé nasledky. Tteti model pfistupu k pravnimu uznani
preferovaného pohlavi je mozné demonstrovat na pravni Gpravé Svédského kralovstvi,
kde je zména pohlavi zalozena na sebeurceni (kupf. osobnim prohlasenim vici matricni-
mu ufadu).

2.1 Model silné medikalizace

Jak jiz bylo fe€eno vyse, problematika pravniho uznani zmény pohlavi je na Sloven-
sku v mnohém podobna té Geské. Kromé toho, e jak v Ceské republice, tak na Sloven-
sku je pravni uznani preferovaného pohlavi podminéno chirurgickym zakrokem za sou-
¢asného znemoznéni reprodukéni funkce, je i1 presto tieba reflektovat nékolik rozdilt.
Dle mého je vsak tim nejzasadnéjSim to, Ze slovensky pravni fad neobsahuje definici

12 Evidence stanovisek ombudsmana, [online], 2018, [cit. 1. 12. 2021]. Dostupné na: https://eso.ochrance.
cz/Nalezene/Edit/3328.
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pojmu souvisejicich se zménou pohlavi, kupf. transsexual, ¢i zména pohlavi, tak jak je
tomu v ¢eském OZ ¢i SpecZdrSl. Termin zména pohlavi se vyskytuje napt. v zakone ¢.
300/1993 Z. z. 0 mene a priezvisku, jenz v § 6 odst. 6 upravuje moznost neutralniho jmé-
no a piijmeni na zékladé zadosti fyzické osoby a potvrzeni zdravotnického zafizeni. Dale
tieba v zakoné ¢. 570/2005 Z. z. o brannej povinnosti, kde je upravena povinnost pro
slovenské obCany prokéazat zménu tGiedni identity. Vzdy jde vSak pouze o uziti terminu
zmeéna pohlavi bez dalsiho vysvétleni ¢i samotné definice. Postupy chirurgickych zakro-
kt potvrzujicich zménu pohlavi jsou na Slovensku upraveny v socialistickém pravnim
predpise. Jde o Ozndamenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej socialistickej republi-
ky ¢. 3—4 z roku 1981 (dale jen ,, Oznamenie MZ SR*). Zde jsou chirurgické zdkroky
zpusobujici sterilitu zafazeny mezi ty, které se provadi u intersex osob a u sexualnich
deviantti. Termin zména pohlavi je pak mozné naleznout v ptiloze vyhlasky Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky, ktera upravuje preshrani¢ni zdravotni péci ve vazbé
na ptedchozi souhlas pfislusné zdravotni pojistovny pro ucely proplaceni zdravotniho
vykonu. Podminky tykajici se samotné zmény pohlavi v§ak absentuji. S ohledem na to,
ze na Slovensku taktéz neni mozné uzaviit manzelstvi mezi osobami stejného pohlavi, je
mozné dovodit 1 bez pravniho zakladu, ze dalsim ptedpokladem pro zménu pohlavi je
zanik manzelstvi.”® S ohledem na to, ze Oznamenie MZ SR neodpovida aktualnimu lid-
skopravnimu vyvoji ve spolecnosti a v medicing, nebot’ i piesto, ze doslo k jeho implicitni
derogaci (po zruseni zakona ¢. 20/1966 Zb. o starostlivosti o zdravie I'udu), slouzi jako
,voditko™ pro 1ékai'skou praxi i nadale, vypracovala na zaklad¢ iniciativy Ministerstva
zdravotnictvi pracovni skupina slozena z odbornikll riznych medicinskych zaméfeni do-
kument oznaceny jako Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej repub-
liky na zjednotenie medicinskych postupov pri vydavani lekarskeho posudku pri zmene
pohlavia. Z divodu zmény vlady, ale rovnéz i koronavirové krize, vsak nebyl dosud ptijat.'

Nez piistoupime, dle mého nazoru k zemim, které by se pro Ceského i slovenského
zakonodarce mohly stat inspiraci, vénujme nad ramec kratkou pozornost Polsku. Polsko
je v problematice zmény pohlavi velmi specificky stat. S ohledem na hluboce nabozen-
sky zakofenénou spolecnost, zde neexistuje pravni Gprava, na jejimz zéklad¢ by byla
mozna zména pohlavi. Neznamena to vSak, Ze neni zménu pohlavi mozné v Polsku pod-
stoupit. Urcité snahy o vytvoreni legislativniho ramce zde byly, avsak doslo k jejich ve-
tovani prezidentem v roce 2015. O zmén¢ pohlavi v Polsku rozhoduji soudy, a to bez
jakéhokoliv pravniho ukotveni. S tim souvisi znacna pravni nejistota, nebot’ jednotlivi
soudci pro sva rozhodnuti vyzaduji rizné podminky. Ne vSichni pfitom Ipi na chirurgic-
kych zakrocich.'

3 MAGUROVA, Z. Trans Ludia — vybrané pravne aspekty. In Dny préva. Brno : Masarykova univerzita,
2017, s. 31 — 33. Dostupné na internetu: https://www.law.muni.cz/dokumenty/44678.

14 PATARAK, M. Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky na zjednotenie
medicinskych postupov pri vydavani lekarskeho posudku pri zmene pohlavia nebolo prijaté. In Sexuologia.
2020, ¢. 1,. 9.

S WOJEWODA, M. Gender Modification in Poland: A Case Law Phenomenon in a Civil Law Country. In
JARAMILLO, I. C., CARLSON Laura (eds.) The Trans Rights and Wrongs. A Comparative Study of Legal
Reform Concerning Trans Person. International Academy of Comparative Law : Springer, 2021, s. 105.
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vev s

2.2 Model mirnéjsi medikalizace

V Rakousku je zména pohlavi mozna prostiednictvim zmény zdznamu o pohlavi.
Tuto moznost zakotvuje Personenstandsgesetz, neboli zakon o osobnim stavu. Ke zméné
pohlavi lex specialis neexistuje. Zakon o osobnim stavu je provadén nékolika vyhlaska-
mi, v nichz jsou stanoveny podminky pro zménu zaznamu o pohlavi. Znéni z roku 1983
kupt. vyzadovalo posudek Institutu soudniho 1ékaistvi Videnské univerzity, ktery si mu-
sel opatfit pfimo pfisluSny urad, jenz o zméne tidaje o pohlavi rozhodoval. Nestacilo tedy
jeho doloZeni ze strany zadatele. Soucasti posudku bylo potvrzeni, Zze doty¢na osoba zila
s ptinalezitosti k preferovanému pohlavi po urcitou dobu, ta se nikdy nezméni, pficemz
bylo zapotiebi, aby se jeji vzhled osobé opacného pohlavi ptiblizoval. Pfiblizenim se
k opacnému pohlavi se rozumél chirurgicky zékrok a znemoznéni reprodukéni funkce.
Manzelstvi rovnéz nemohlo dale pokra¢ovat. Novelou z roku 1996 pak doslo k nékolika
upfesnénim, kupt. zména udaje o pohlavi mohla byt provedena pouze u svobodnych
osob a kiestni jméno mohlo byt zménéno na vyhradné Zenské, nebo vyhradné muzské.
Ustavni soud vsak vétsinu z nastavenych podminek zrusil, a to v souvislosti s ptipadem
MTF transsexualky. Ta se nechtéla rozvést, proto ji byla zména tidaje o pohlavi odmitnu-
ta. Dle rozhodnuti Ustavniho soudu byl dotéeny piedpis nezakonny, nebot’ nebyl publi-
kovany ve sbirce zakont. Podminkou chirurgického zakroku se Ustavni soud zabyval
ivroce 2009. V této kauze byla odmitnuta zadost o zménu udaje o pohlavi v knize naro-
zeni transsexualce MtF po podstoupené hormonalni [écbé a trvalé epilaci. Prislusny ufad
zadost odmitl z diivodu, Ze pfiblizenim se ke vzhledu preferovaného pohlavi se rozumi
odstranéni primarnich pohlavnich znakd, nikoliv to, jak osoba navenek vypada. Soud se
s timto nazorem neztotoznil a uvedl, Ze je mnohem vyznamnéjsi a relevantnéjsi dusevni
stranka zadatelky nez jeji vn&j$i pohlavni znaky.'®V roce 2018 doslo ve vazbé na ¢l. 8
Umluvy k velkému posunu v problematice intersex lidi. Ustavni soud rozhodl, Ze inter-
sexudalni osoby, které z biologického hlediska nejsou ani ,,muzem®, ani ,,zenou*, maji
pravo byt zapsany podle svych pohlavnich znakt v ob¢anském rejstiiku nebo v ufednich
dokumentech. Clanek 8 Umluvy pfiznava jednotliveiim s odchylkami pohlavnich znak,
nez jsou muzské ¢i zenské, ustavné zarucené pravo na to, aby jejich odchylka pohlavi
byla uznana jako samostatna pohlavni identita v ustanovenich tykajicich se pohlavi. Ten-
to pozadavek splituje zékon o obCanském rejstiiku z roku 2013, vyzaduje, aby bylo po-
hlavi osoby zapsano jak v centralnim registru obyvatel, tak v dokumentech o osobnim
stavu, ale dale nespecifikuje, jaky zapis o osobnim stavu ma byt proveden v polozce
pohlavi, tzn., neomezuje zapis vyhradné na muzské nebo zenské pohlavi. Vyjadieni
Ustavniho soudu k tomuto bodu zni nasledovné: ,, Pojem pouzity v § 2 odst. 2 bod 3 zd-
kona o matrikdach z roku 2013 je natolik obecny, zZe jej Ize bez obtizi vykladat tak, ze za-
hrnuje i alternativni pohlavni identity. “ Ze zédkona o obcanskych rejstficich ani z jinych
pravnich predpist nelze dovodit jednotnou klasifikaci pro odpovidajici genderovou di-

16 VERSCHRAEGEN, B. Civil Status and Trans Persons in Austria. In JARAMILLO, I. C., CARLSON
Laura (eds.) The Trans Rights and Wrongs. A Comparative Study of Legal Reform Concerning Trans Person.
International Academy of Comparative Law : Springer, 2021, s. 193.
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verzitu. Zacaly se viak uZivat rizné varianty, Ustavni soud ve vazbé na Bioetickou ko-
misi Spolkového kanclétstvi viak odkazuje na termin ,,inter”, ,,otevieny*, diverse®, ¢i
»riznorody“. Neznamena to vsak, Ze si osoba mize zvolit jakékoliv oznaceni, matri¢ni
utady jsou povinny piezkoumat, zda je zvoleny termin adekvatni (ma realny vztah ke
spolec¢enskému zivotu a neni imaginarni). Lékaiskym zakroktim na urceni pohlavi u no-
vorozencu je tfeba se co nejvice vyhybat a jsou ptipustné pouze ve vyjimeénych piipa-
dech, pfi¢emz obavy rodin ze stigmatizace nemohou predstavovat indikaci k zasahu do
vyvoje pohlavi.'”

Ve vazbé na dalsi sousedni zemi, kterou je Némecko, si troufam fict, Ze tamni pravni
tiprava by pro Ceskou republiku, potazmo Slovensko, mohla piedstavovat moznou inspi-
raci k vytvofeni podminek pro Gfedni zménu pohlavi. Narozeni ditéte se v Némecku
zapisuje do knihy narozeni, a to na zaklad¢ zakona o osobnim stavu (Personenstands-
gesetz — ddle jen ,, PStG*). Zapisuje se sem jméno ditéte, misto narozeni, den narozeni,
hodina i minuta narozeni, jména rodict, vcetné pohlavi. Od roku 2018 neni nutné uvadét
pouze pohlavi muz nebo Zena. Jde o reakci na piipady, v nichz po narozeni ditéte nelze
urcit jeho pravni pohlavi, protoze télo ditéte vykazuje nejednoznacné pohlavni znaky.
Stalo se tak na zakladé rozhodnuti némeckého Spolkového ustavniho soudu z roku 2017,
prostfednictvim néhoz byl zménén PStG a byla zavedena tieti pravni kategorie pohlavi

466

— ,razné* (diverse). I nadale povinna registrace ditéte po narozeni obsahuje oddil pro
uréeni pohlavi ditéte, ale nyni nabizi vedle ,,Zeny“ a , muze* dalsi kategorii ,,riizné*.
Existuje také moznost neuvadét pohlavi ditéte v ptipadé pohlavni variability. Dfive exis-
tujici moznost jednoduse ponechat tento oddil nevyplnény, pokud pohlavi ditéte nebylo
mozné uréit jako zenské nebo muzské, byla Spolkovym ustavnim soudem odmitnuta
jako nedostate¢na pro vyjadieni pohlavni identity osoby a byla proto prohlasena za pro-
tiustavni, nebot’ piedstavovala zasah do osobnostnich prav. Némecti zdkonodarci tak
zachovali pravni kategorie pohlavi jako soucast osobniho statusu a pro napraveni tstav-
nosti pridali tfeti kategorii pohlavi. Tteti kategorii pohlavi je vS§ak mozné zapsat pouze
tehdy, pokud pohlavi osoby je nejednoznaéné. Pravni aspekty souvisejici s trans osoba-
mi, které trpi poruchou pohlavni identity, sem nespadaji. Pravni Gipravu problematiky
trans osob totiz obsahuje Transsexuellengesetz. Zde jsou vSak upraveny pouze pravidla
pro zménu kiestniho jména a je zde zakotvena moznost nechat si urcit ptislusnost k opac-
nému pohlavi, na jejimz zakladé mtze dojit ke zmén¢ pohlavi. Nejprve je osoba vySetie-
na dvéma odliSnymi znalci, poté je Zadatel vyslechnut soudem. Po jeho vyslechu soud
rozhoduje, zda jsou dany divody a jsou splnény zdkonné podminky pro zménu kiestniho
jména a pravniho pohlavi. Kromé toho, Zze musi dotéena osoba prokazat nezménitelny,
dlouhodoby pocit ptinalezitosti k opacnému pohlavi, nez ma uvedeno v rodném list¢,
musi zit nejméné tfi roky pod tlakem zit v souladu se svou vnimanou identitou, musi mit
némecké obcanstvi, nebo musi disponovat trvalym pobytem na uzemi Némecka.'® I kdyz

'7 Informace dostupna z: https://www.vfgh.gv.at/medien/Civil_register - Intersex_persons.en.php [cit. 9.
11.2021].

8 DETHLOFF, N., KAESLING, K., TIEFENBACH, C. Gender identity, sexual orientation and parentage.
In BRINIG, M. (ed.) International survey of family law. Cambridge : Intersentia, 2020, s. 136.
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némecky zédkon upravujici prava trans osob byl od svého piijeti jiz n¢kolikrat novelizo-
van (podminky operace a rozvodu byly prohlaseny za protitstavni) je i nadale predmé-
tem kritiky a objevuji se rizné navrhy jeho ptipadnych novel. Vytykano je mu zejména
to, ze 0 zmén¢ pohlavi rozhoduje pfili§ mnoho tietich stran, rovnéz vSak povaha piede-
psanych vySetieni, které predstavuji obrovsky zasah do intimity ¢lovéka. V neposledni
fad¢ je specialni uprava pro trans osoby vnimana jako diskriminacni. Cilem predklada-
nych navrhti bylo pfedevsim umoznit intersex a trans osobam zmeénit zapis udaje o po-
hlavi a kiestniho jména do obCanského rejstiiku, tedy zrusit transgenderovy zakon a pie-
sunout jeho ustanoveni do némeckého obéanského zakoniku. U intersex osob by bylo
zapotiebi lékafské potvrzeni o nevyhranénosti pohlavi, pficemz u trans osob by bylo
tieba Iékatské vysetfeni, na jehoz zakladé by osetfujici 1¢kar konstatoval, Ze se pacient
neshoduje se svym pohlavim pfifazenym pii narozeni. Jednotlivé navrhy reviduji pii-
slusna federalni ministerstva.'’

V Anglii a Walesu jsou hlavnimi prameny prava zakony vydavané Parlamentem Spo-
jeného kralovstvi a rozhodnuti soudd Anglie a Walesu. Pravni postaveni trans osob v An-
glii a Walesu je upraveno predevsim zakonem o uznani pohlavi z roku 2004, ktery byl
ptijat 1. ervence 2004. Piijeti zakona o manzelstvi pro osoby stejného pohlavi z roku
2013 si vyzadalo nékolik zasadnich zmén zakona o uznani pohlavi z roku 2004, zejména
tykajici se feseni dopadu zmény pohlavi na existujici manzelstvi nebo registrované part-
nerstvi (civil partnership). Vzhledem k tomu, Ze zakon o uznani pohlavi z roku 2004
neni pouzitelny, pravo tykajici se pravniho pohlavi osoby se nachéazi v soudnich rozhod-
nutich (common law). Zajimavé je, ze oba kontexty, které poskytly koneény podnét
k pfijeti pravnich piedpist z roku 2004, se tykaly otazky, zda by trans osoba méla mit
moznost uzaviit manZzelstvi.?’ Common pravo je ustaleno v zavérech vydanych v rozhod-
nuti Nejvyssiho soudu ve véci Corbett versus Corbett’ (také jako Ashley). V této véci
bylo rozhodnuto, ze manzelstvi mezi muzem (panem Corbettem) a trans osobou plné po
operaci z muze na zenu (April Ashley) je neplatné. Znalecky 1ékatsky posudek predloze-
ny soudci pfipoustél nejméné Ctyfi kritéria pro posouzeni pohlavi osoby, a to 1) chromo-
zomalni faktory; 2) gonadalni faktory (tj. pfitomnost nebo nepfitomnost varlat nebo va-
jecniki); 3) genitalni faktory (véetné vnitinich pohlavnich organti); a 4) psychologické
faktory, nad to uvedl, ze biologicka pohlavni konstituce jedince je pevné stanovena pii
narozeni. Dospél k zavéru, ze by zdkon mél v prvni fad¢ akceptovat prvni tii z kritérii, tj.
chromozomalni, gonadalni a genitalni testy, a pokud jsou vSechny tfi shodné, urcit pohla-
vi pro t€ely manzelstvi podle nich a ignorovat jakykoliv chirurgicky zasah. Uzavtel, ze
pro ucely manzelstvi se ,,skute¢né pohlavi“ osoby urCuje pfi narozeni a trans osoba,
kterd je muzem, nemiize nahradit osobu, ktera je pfirozené schopna plnit zakladni roli
zeny v manzelstvi. Rozhodnuti Corbett bylo v nékterych piipadech v jinych jurisdikcich

1 DETHLOFF, N., KAESLING, K., TIEFENBACH, C. Gender identity, sexual orientation and parentage.
In BRINIG, M. (ed.) International survey of family law. Cambridge : Intersentia, 2020, s. 159.

2 GILMORE, S. The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons in England and Wales. In
SCHERPE, J. M. (eds.) The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons. Cambridge — Antwerp —
Portland : Intersentia Ltd, 2015, s. 184.

2! Corbett v Corbett [1971] P 83.
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potvrzeno, zatimco v jinych odmitnuto, a jeho odtivodnéni bylo nékdy tvrdé kritizovano.
Za zminku stoji zejména silna kritika australského rodinného soudu ve véci Re Kevin®
platnost manzelstvi transsexuala, ktery uvedl, ze uziti terminu ,,skute¢né pohlavi“ vyvo-
lalo falesny dojem, Ze socialni a psychologické otazky jsou irelevantni.??

Nazor vysloveny, v jiz zminovaném rozhodnuti Corbett, byl vSak odlisen ve véci
W versus W,** v niz byly feSeny pravni otazky obdobné jako ve véci Corbett, s tim rozdi-
lem, Ze biologické charakteristiky pohlavi nebyly pfi narozeni jedince totozné. V tomto
ptipadé soud rozhodl, Ze v pfipad¢ intersex osoby musi byt pohlavi v dobé uzavieni
manzelstvi uréeno s ohledem na vyvoj osoby a vSechny pohlavni znaky uvedené v roz-
sudku Corbett, tj. biologické, psychologické a hormonalni faktory, jakoz i sekundarni
pohlavni znaky. Zakon o uznavani pohlavi z roku 2004 a jeho pozadi neni piekvapivé, Ze
vzhledem k nepruznému a formalistickému pfistupu ve véci Corbett byly vzneseny na-
mitky tykajici se lidskych prav pfed Evropskym soudem pro lidska prava tvrdici poruse-
ni ¢lanku 8 Umluvy (préavo na respektovani soukromého a rodinného Zivota) a ¢lanku 12
(pravo uzaviit manzelstvi a zalozit rodinu), a to v disledku toho, Ze stat neud¢lil pravni
uznani pohlavi transsexualnim osobam v riznych oblastech jejich zivota. Zpocatku byly
stiznosti netispésné, pri¢emz ESLP dospél k zavéru, ze mezi smluvnimi staty existuje jen
malo spole¢nych vychodisek, a proto jde o oblast, v niz maji strany Siroky prostor pro
uvazeni, ackoli zaroven uznal zdvaznost problému, které se tykaji transsexudlnich osob
a potteby vhodnych pravnich opatieni.”

V roce 1998 ve véci Sheffield a Horsham versus Spojené kralovstvi** ESLP tento
nazor zopakoval a zaroven konstatoval, ze dochazi k vétsimu spolecenskému pfijeti tran-
ssexualismu a k vétSimu uznani problému, s nimiz se postoperacni transsexudlové setka-
vaji. Soud ve véci Sheffield a Horsham versus Spojené kralovstvi rovnéz odkazal na
rozhodnuti Evropského soudniho dvora (ESD) ve véci P versus S, ktery rozhodl, ze
Smérnice o rovném zachazeni?’ je rozsitena na ochranu transsexudlnich osob pied diskri-
minaci na zakladé zmény pohlavi, coz nasledné vedlo ke zméné¢ vnitrostatnich antidiskri-
minaénich pravnich piedpisu.?®

V navaznosti na judikaturu ESLP zfidilo ministerstvo vnitra meziresortni pracovni sku-
pinu, ktera se zabyvala potfebou vhodnych opatieni tykajicich se feSeni problému, s nimiz

22 Re Kevin-validity of marriage of transsexual, Family Court of Australia, [2001] FamCA 1074.

2 GILMORE, S. The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons in England and Wales. In
SCHERPE, J. M. (eds.) The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons. Cambridge — Antwerp —
Portland : Intersentia Ltd, 2015, s. 184.

2 W versus W — Physical Inter-sex), Fam Law 762.

2 GILMORE, S. The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons in England and Wales. In
SCHERPE, J. M. (eds.) The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons. Cambridge — Antwerp —
Portland : Intersentia Ltd, 2015, s. 188.

26 Rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava ze dne 30. ¢ervence 1998 ve véci Sheffield a Horsham
versus Spojené kralovstvi, ¢. 31-32/1997/815-816/1018-1019 [online]. In HUDOC [cit. 31. 10. 2021].

2776/207/EHS.

2 GILMORE, S. The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons in England and Wales. In
SCHERPE, J. M. (eds.) The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons. Cambridge — Antwerp —
Portland : Intersentia Ltd, 2015, s. 189.
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se setkavaji trans osoby, a to s ohledem na védecky i spolecensky vyvoj a opatfeni piijata
v jinych zemich. Ve své zprave, zvefejnéné v dubnu 2000, stanovila pracovni skupina tfi
moznosti reformy: a) ponechat soucasny stav beze zmény; b) vydavat rodné listy s uvede-
nim nového jména a piipadné pohlavi; a ¢) pln¢ pravné uznat nové pohlavi s vyhradou
ur¢itych kritérii a postupd. V o¢ekavani rozhodnuti ve véci Goodwin® bylo po setkani
pracovni skupiny, tentokrat se §irSimi pravomocemi, vladou ozndmeno, ze bude vytvoiena
nova pravni uprava reflektujici zaveéry konstatované v rozhodnuti Goodwin. To vyzadovalo
posun od ur¢ovani pohlavi osoby jednoduse podle pohlavi, které se ji pfisuzuje na zakladé
biologickych kritérii, pfi¢emz je mozné sledovat odklon od terminologie domaci judikatu-
ry, kdyz se nyni v zakon¢ pievazné hovoti o pohlavi, nikoliv o genderu.*

Zakon o pravnim uznani pohlavi z roku 2004 tak zavedl postup, podle kterého lze
podat zadost o vydani osvédceni o uznani pohlavi ke specializovanému tribunalu, ozna-
Covanému jako Gender Recognition Panel. Panel se sklada z pravnikd, ktefi maji prislus-
nou kvalifikaci a 1ékatt, ktefi musi byt bud’ registrovanym lékafem, nebo registrovanym
psychologem.’!

S vyjimkou piipadt intersex osob se pravni pohlavi v Anglii a Walesu urcuje pfi na-
rozeni na zakladé shodnych biologickych faktord, jak je uvedeno ve véci Corbett versus
Corbett** Zakon o pravnim uznani preferovaného pohlavi v§ak umoziuje, aby osoba
ziskala pravni pohlavi odli$né od pohlavi ur¢eného pii narozeni.

Zakon z roku 2004 v podobg, v jaké byl ptivodné pfijat, navic neumozinoval zménu
pohlavi u osob ve svazku manzelském. V roce 2013 vSak doslo k pfijeti zdkona o man-
zelstvi mezi osobami stejného pohlavi, na zakladé n¢ho byla ptilohou 5 zakona o uzna-
vani zmény pohlavi podminka existence manzelstvi odstranéna.

Celkové lze tict, ze ackoli zakon o uznavani pohlavi z roku 2004 ma své nedostatky,
je ziejmé, ze Slo o prelomovy zakon, ktery delegitimizoval chirurgické zakroky a hormo-
nalni 1écbu jako pozadavek pro pravni uznani preferovaného pohlavi a povzbudil snahu
o zménu v jinych jurisdikcich. Ochrana, kterou transsexualiim poskytuje zakon o rov-
nosti z roku 2010 a zakon o manzelstvi pro stejnopohlavni pary z roku 2013, predstavuje
dalsi pravni kroky spravnym smérem. Nicmén¢ i nadéle se diskutuje o dalSich refor-
mach, ve vazb¢ na ty, co probihaji v jinych jurisdikcich.

2.3 Model sebeurceni

Mezi zastupce trettho modelu pfistupu k pravnimu uznani preferovaného pohlavi
zalozeném na sebeurceni bylo vybrano Svédské kralovstvi.

2 Rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava ze dne 11. ¢ervence 2002 ve véci Christine Goodwin
versus Spojené kralovstvi, ¢. 28957/95.

3 GILMORE, S. The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons in England and Wales. In
SCHERPE, J. M. (eds.) The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons. Cambridge — Antwerp —
Portland : Intersentia Ltd, 2015, s. 190.

31 GILMORE, S. The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons in England and Wales. In
SCHERPE, J. M. (eds.) The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons. Cambridge — Antwerp —
Portland : Intersentia Ltd, 2015, s. 190.

32 Véc Corbett versus Corbett, op. cit.
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Svédsko piijalo jiz v roce 1972 legislativni ramec tykajici se zmény pohlavi. Jeho soucas-
né znéni vyzaduje pro pravni uznani preferovaného pohlavi, aby zadatel byl starsi 18 let, musi
prohlasit, Ze se po delsi dobu ztotoziiuje s opacnym pohlavim, nez mu bylo pfifazeno po na-
rozeni a zaroven, Ze tento pocit je trvaly. Pokud si osoba pieje chirurgickou zménu pohlavi je
tfeba ud¢lit informovany souhlas. K udéleni informovaného souhlasu je stanovena vékova
hranice 12 let. Zde je navic nutno prohlasit, Ze se zadatel narodil s odchylkou ve vyvoji po-
hlavi a zamysleny zména je v souladu s vyvojem jeho pohlavni identity odpovida fyzickému
stavu zadatele. Od roku 2012 nepfedstavuje existence manzelstvi ptekazku pro pravni uznani
zmény pohlavi, registrované partnerstvi vSak ano.*® Pro zajimavost je pak mozné zminit, ze
trans Zena, ktera e Svédsku daruje sperma je oznaGovéna za matku ditéte, naopak trans muz,
ktery porodil dité je oznadovén za otce ditéte.* Svédsko je pak zemi, ktera poskytla svym
obcantim za podstoupeni nucenych sterilizaci kompenzaci.*®

3. Vliv judikatury Evropského soudu pro lidska prava na evropské trendy
v problematice iredni zmény pohlavi

Jak jiz bylo vyse uvedeno, piistup k problematice predpokladti pro pravni uznani prefero-
vaného pohlavi se v jednotlivych zemich lisi, a to zejména s ohledem na historicky, politicky,
kulturni ¢i nabozensky vyvoj. V této kapitole se tak zaméfime na to, jaky pfistup k problema-
tice zmény pohlavi zaujal Evropsky soud pro lidska prava. ESLP ve vazb¢ na zménu pohlavi
disponuje bohatou judikaturou. Pravé problematika zmény pohlavi je oblast, kde 1ze vypozo-
rovat metodu evolutivni intepretace. Pro ucely tohoto ¢lanku vsak byla vybrana pouze ta
rozhodnuti, ktera jsou v oblasti trans lidi oznaovana za prelomova, nebot’ zménila pohled na
pojeti ufedni zmény pohlavi ve vétsin€ evropskych zemi. Pro prehlednost je mozné rozhodo-
vaci praxi ESLP v problematice translidi rozdé€lit na tfi dil¢i oblasti, zména zapisu tdaje
o pohlavi do pfislusné evidence obyvatel dané¢ho statu, neexistence manzelstvi ¢i registrova-
ného partnerstvi jako podminka pro pravni uznani preferovaného pohlavi a chirurgicky za-
krok jako podminka pro pravni uznani preferovaného pohlavi.

3.1 Zména zapisu udaje o pohlavi

Prvnim z dil¢ich téma tykajicich se problematiky zmény pohlavi je zména zapisu tidaje

o pohlavi do piislusné evidence obyvatel dané¢ho statu. Od 80. let 20. stoleti fesil tento typ
stiznosti ESLP hned nékolikrat. Zasadnim rozhodnutim se vSak stal ptipad Rees proti Spo-

3 CARLSON, L. The Paradox of Trans Law in Sweden. In Jaramillo, I. C., Carlson Laura (eds.) The Trans
Rights and Wrongs. A Comparative Study of Legal Reform Concerning Trans Person. International Academy
of Comparative Law : Springer, 2021, s. 550.

3* CARLSON, L. The Paradox of Trans Law in Sweden. In Jaramillo, I. C., Carlson Laura (eds). The Trans
Rights and Wrongs. A Comparative Study of Legal Reform Concerning Trans Person. International Academy
of Comparative Law : Springer, 2021, s. 551 — 552.

3> CARLSON, L. The Paradox of Trans Law in Sweden. In Jaramillo, I. C., Carlson Laura (eds). The Trans
Rights and Wrongs. A Comparative Study of Legal Reform Concerning Trans Person. International Academy
of Comparative Law : Springer, 2021, s. 555.
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Jenému krdlovstvi.’® Stézovatelem byl muz, ktery se narodil s Zenskymi pohlavnimi organy.
Nejprve podstoupil hormonalni 1é¢bu, poté chirurgickou konverzi pohlavi. I kdyz jeho
osobni doklady reflektovaly muzské pohlavi, britské tifady odmitly zménu tidaje o pohlavi
v Generalnim registru. Otazkou, kterou se ESLP v této kauze musel vyporadat, byla pozi-
tivni povinnost statu ve smyslu ¢l. 8 mluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod
(dale jen ,,Umluva“)*’ ve vazb& na zménu tidajii o pohlavi v centralnich evidencich statu po
chirurgické zméné pohlavi. I kdyz ESLP stiznost zamitl s odkazem na Siroky prostor pro
uvazeni statl, nebot’ mezi smluvnimi staty neexistuje konsensus v dané otézce, doplnil,
védom si zavaznosti situace translidi, 7 je Umluvu tieba vykladat ve svétle soutasné situa-
ce. Uzavrel tedy, Ze stat je povinen pfijat legislativni opatieni pro zaruceni prav ¢loveka,
avSak pozitivni zavazek statu zasdhnout do zaznami v Generalnim registru neexistuje.
I o dalsich stiznostech rozhodoval ESLP v podobném duchu. Ke zméné¢ pfistupu v otazce
zmény zapist tdaji o pohlavi v registrech narozeni doslo az v roce 1992 pti rozhodovani
kauzy B. proti Francii.® V této kauze $lo o stézovatelku, ktera se narodila s muzskymi
pohlavnimi znaky. Po podstoupené chirurgické konverzi pohlavi pozadovala, aby byla
v matrice evidovana jako Zena a aby ji byla provedena zména v rodném listé. Oproti pied-
chozimu piedestienému piipadu zde ESLP konstatoval poruseni ¢l. 8 Umluvy, nebot’ ve
Francii je zména rodného listu umoznéna po celou dobu zivota ¢loveka. Prelom v judika-
tufe ESLP piinesl piipad Christine Goodwin proti Spojenému krdlovstvi® Slo o stézovatel-
ku, ktera se narodila jako muz a zalozila rodinu. I kdyz v pokrocilém veéku podstoupila
chirurgickou zménu pohlavi, zlstala ve svém pracovnim zivoté¢ muzem, neb ji nebyla
umoznéna administrativni zména pohlavi. ESLP v projednavané véci shledal poruseni ¢l. 8
Umluvy s odkazem na neudrzitelnost situace piechodné zény, v niz transsexualové Ziji po
podstoupeni operace. Stejny argument pouzil ESLP i v navazujici kauze Grant proti Spo-
Jjenému kralovstvi.* Lze shrnout, ze v otazce zmény zapist tdaje o pohlavi do ptislusnych
evidenci obyvatel daného statu se projevila Zivouci vlastnost Umluvy, ktera ma byt vykla-
dana vzdy s ohledem na vyvoj spole¢nosti, v tomto pfipadé Slo o zménu vnimani transse-
xuality ve spolecnosti.

3.2 Podminka neexistence manZelstvi Ci registrovaného partnerstvi pro prdavni
uznani preferovaného pohlavi

Dalsi aspekt souvisejici se zménou pohlavi je existence manzelstvi ¢i registrovaného
partnerstvi, v situaci, kdy dojde ke zmén¢ pohlavi jednoho z manzeld ¢i registrovanych

3 Rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava ze dne 17. fijna 1986 ve véci Rees proti Spojenému
kralovstvi, ¢. 9532/81.

37 Umluva o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod (vyhlagena sdélenim & 209/1992 Sb.).

3 Rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava ze dne 25. biezna 1992 ve véci B. proti Francii, ¢.
13343/87.

3 Rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava ze dne 11. ¢ervence 2002 ve véci Christine Goodwin
proti Spojenému kralovstvi, ¢. 28957/95.

4 Rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava ze dne 23. kvétna 2006 ve véci Grant proti Spojenému
kralovstvi, ¢. 32570/03.
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partnerti. V jiz zminované kauze Rees proti Spojenému krdlovstvi zaujal k interpretaci
manzelstvi pfistup spocivajici v tradiénim pojeti, dle néhoz je manzelstvi svazkem osob
opacného pohlavi, nebot’ jeho hlavni funkei je reprodukce. Odklon od tohoto zavéru Ize
spatfit v rozhodnuti X, Y a Z proti Spojenému krdlovstvi.*' V projednavané véci ESLP
fesil otazku, zda je mozné povazoval za rodinny zivot i svazek dvou osob, z nichz jeden
z partnert podstoupil zménu pohlavi v situaci, kdy z umélého oplodnéni se partnerim
narodilo dité. ESLP uzavrel, Ze od samotného narozeni ditéte byl stézovatel povazovan
za otce ditéte, kdyz plnil veskeré otcovské povinnosti vyplyvajici z otcovské role, proto
i tento svazek je mozné povazovat za rodinny Zivot ve smyslu ¢l. 8 Umluvy.

K otazce zaniku manzelstvi, respektive transformaci manzelstvi v registrované part-
nerstvi se ESLP vénoval v rozsudku Velkého senatu ve véci Hamdldinen proti Finsku.**
Finské pravni uprava umoziuje, aby se manzelstvi, v némz jeden z manzel podstoupi
zménu pohlavi, transformovalo v registrované partnerstvi se souhlasem druhého manze-
la. Registrované partnerstvi pfitom obsahuje stejny katalog prav a povinnosti jako man-
zelstvi. ESLP v tomto piipadé nekonstatoval poruseni ¢l. 8 Evropské umluvy o ochrané
lidskych prav (dale jen ,,Umluva“)* zakotvujiciho pravo na respektovani soukromého
a rodinného Zivota. Zanik manzelstvi je vedle chirurgickych zakrokd velmi problematic-
kym predpokladem pro pravni uznani preferovaného pohlavi, a to zejména v situaci, kdy
ke zméné pohlavi dospéje osoba nachazejici se v mnohaletém manzelském svazku, kde
vztah partnerQ neni jiz pouze o sexualnim zivoté.*

3.3 Chirurgicky zakrok jako podminka pro pravni uznani preferovaného
pohlavi

Za ptrelomové rozhodnuti pak v otazce chirurgického zakroku, jakozto podminky
pro pravni uznani preferovaného pohlavi, 1ze povazovat rozsudek ve véci 4. P, Gargon
a Nicot proti Francii.® ESLP v této kauze dovodil, ze Gfedni zménu pohlavi nelze
podminovat podstoupenim chirurgického zakroku spocivajiciho ve znemoznéni repro-
dukeéni funkce. Provedeni chirurgického zakroku pro pravni uznani zmény pohlavi
znamena podminit vykon prava na respektovani soukromého zivota zaruceného ¢l. 8
Umluvy, vzdanim se vykonu prava na respektovani télesné integrity, které je zaru¢eno
jak ¢l. 8, tak ¢l. 3 Umluvy, ktery upravuje zakaz mudeni, nelidského a ponizujiciho
zachazeni. ESLP v tomto rozhodnuti rovnéz doplnil, Ze i v situaci, kdy nepanuje mezi
evropskymi zemémi shoda k otdzce tfedni zmény pohlavi, upousti se od sterilizace ve

4 Rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava ze dne 22. dubna 1997 ve véci X, Y, Z proti Spojenému
kralovstvi, ¢. 21830/93.

# Rozsudek Evropského soudu pro lidska prava ze dne 16. ¢ervence 2014 ve véci Hamadldinen proti
Finsku, ¢. 37359/09.

# KRNEC, J., KOSAR, D. a kol. Evropska umluva o lidskych pravech. Komentaf. Praha : C. H. Beck,
2012, s. 865.

#“ KOTKOVA, P. Zména pohlavi v ¢eském pravnim tadu. In Prdvni rozhledy. Roc. 29, €. 7, 2021, s. 252.

4 Rozhodnuti Evropského soudu pro lidské prava ze dne 6. dubna 2017 ve véci A. P., Gargon a Nicot proti
Francii, ¢. 79885/12, 52471/13 a 52596/13.
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vazbé na zménu pohlavi, a to z divodu zmény spolecenského vnimani problematiky
transsexualismu.*®

Ve vazbé na ¢l. 8 Umluvy zakotvujiciho pravo na respektovani soukromého Zivota se
ESLP vénoval rovnéz ve svém nejnoveéjsim rozhodnuti tykajicim se této problematiky,
a to v rozsudku ze dne 19. 1. 2021 ve véci X a Y proti Rumunsku.*’ 1 v tomto piipadé
ESLP konstatoval poruseni ¢l. 8 Umluvy, nebot’ bylo stéZovatelim odmitnuta zména
preferovaného pohlavi, nebot’ nepodstoupili chirurgicky zdkrok. Rumunsku byla nadto
vytknuta nejednotnost v rozhodovaci praxi narodnich soudd, nebot’ n¢které z nich zménu
pohlavi uznaly i bez chirurgickych zakrokd.

4. Uvaha de lege ferenda nad p¥ipravovanou novelou

Reakcei na evolutivni vyvoj rozhodovaci praxe ESLP, respektive rozsudek ve véci
A. P, Gar¢on a Nicot proti Francii a rovnéz s ohledem na rozhodnuti Evropského
vyboru pro socialni prava®s, , lezi“ v Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské republi-
ky (ve stavu pfipominkové fizeni ukonceno) navrh novely § 29 OZ a prislusnych usta-
noveni matrikového zakona. Jadro navrhované novely spociva v kompletni zméné
koncepce Ceské pravni Gpravy tykajici se trans osob.** V souladu s ni by si totiz afedni
pohlavi mohla zménit osoba star$i dvanact let. Do dovrSeni patnéct let véku by k ni
udéloval souhlas zdkonny zastupce nezletilého. Ukedni zména pohlavi by probihala
pfed matriénim ufadem, a to skrze osobni prohldseni zadatele. Tak jak je v souladu
s platnou a G¢innou pravni Gpravou zmény pohlavi®*® dnem rozhodnym den uvedeny
v potvrzeni zdravotnického zafizeni, v némz byla zména pohlavi provedena, dle navr-
hované novely by jim byl den u¢inéni prohlaseni, tedy projev vile osoby o jeji gende-
rové identité v souladu s jejim osobnim presvédcenim sledujici jeji pravni uznani.
Soucasti zadosti o ufedni zménu pohlavi by se predkladala 1¢katska zprava o diagndze
poruchy pohlavni identity (dnes jiz jako pohlavniho nesouladu). Sexuologické potvr-
zeni by osvédCovalo fakt, ze nejde o dusledek jiné poruchy. Osoba zadajici zménu
pohlavi by sexuologicky posudek piedkladala spravnimu organu osobné. Pti prohlase-
ni viaéi matriénimu afadu o zméné pohlavi by osoba soucasné pozadala o zménu jména
a piijmeni. Po ucinéni téchto krokl by bylo osobé zménéno rovnéz rodné ¢islo v sou-
ladu s pravni tpravou evidence obyvatel. Tak jak bylo mozné se docist jiz vySe v rdm-
ci pojednani o rakouské a némecké pravni uprave, které i po zavedeni moznosti Giedni
zmény pohlavi, nadale prochazi kritikou, tak i pfipravovana zména koncepce zmény

4% KOTKOVA, P. Zména pohlavi v ¢eském pravnim tadu. In Prdvni rozhledy. Roc. 29, €. 7, 2021, s. 252.

47 Rozsudek Evropského soudu pro lidské prava ze dne 19. ledna 2021 ve véci X. a Y. proti Rumunsku, ¢.
2145/16 a 20607/16.

# Analyze rozhodnuti Evropského vyboru pro socialni prava ze dne 15. 5. 2018 byla vénovana pozornost
na s. 3 tohoto ¢lanku.

4 Duvodova zprava k navrhované zméné § 29 OZ, [cit. 31. 10. 2021] Dostupné na: https://apps.odok.cz/
veklep-detail?pid=KORNAZWHY3ZN.

30 Ustanoveni § 29 odst. 1 OZ zni: Zmeéna pohlavi ¢lovéka nastava chirurgickym zakrokem pii sou¢asném

znemoznéni reproduk¢ni funkce a pfeméné pohlavnich organti. Ma se za to, ze dnem zmény pohlavi je den
uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich sluzeb.
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pohlavi v Ceské republice piinasi nékolik zasadnich otazek, které jsou pribézné zod-
povidany, avSak nejednotné. Tou zasadni je v navrhu novely zakotvena vékova hrani-
ce, ktera je nékterymi povazovana za velmi nizkou. Jinym se nelibi vcelku jednoduchy
samotny proces zmény pohlavi spocivajici v osobnim prohlaseni vii¢i matri¢nimu ufa-
du, jehoz diisledkem by mohlo byt zneuzivani, kupt. v roviné trestnépravni. Doty¢ni
by si pohlavi ménili tak, jak by to pro né bylo zrovna nejvhodné;jsi. Zde je vsak tteba
pfipomenout, Ze trestni odpovédnost fyzické osoby neni zavisla na jejim pohlavi. Pa-
vodni pohlavi bude informace stdtnimi organy bez obtizi dohledatelnd. To je vSak jen
cast z kritiky. Sexuologové reaguji a maji za to, ze dvanact let je vék, v némz je télo
nejlépe pripraveno na tak razantni zménu, pfitom je i v dneSni dobé mozné zahdjit
hormonalni 1é¢bu pred dosazenim zletilosti. V navrhované novele nastavena vékova
hranice tak umozni i détem prozit dospivani v téle, s nimz se ztotoznuji.

Novela by se pfitom neméla zadnym zptisobem dotknout pfislusnych ustanoveni za-
kona o specifickych zdravotnich sluzbach. Chirurgicky zékrok vedouci ke zméné pohla-
vi by i nadale byl mozny u osoby star§i osmnact let.’! Rozdil by vSak spoc¢ival v tom, Ze
pravni uznani by nebylo podminéno chirurgickym zakrokem, tzn., ze dotyény by si mohl
ufedné zménit pohlavi bez podstoupeni chirurgického zakroku, béhem néj, ¢i az po ném.
Dtivodem je totiz fakt, Ze trans osoby dosahuji uspokojeni své touhy rizné. Nékterym
staci, ze je spolecnost vnima jako osobu preferovaného pohlavi, pfi¢emz vnéjsi pohlavi
znaky nefesi, jini vSak trvaji na kompletni zméné véetné pfemény pohlavnich organt.
Zasadnim diivodem pro tfedni zménu pohlavi je zdravi ¢loveka. Predstavuje totiz feSeni
pro ty, ktefi ze zdravotnich divodu chirurgicky zakrok podstoupit nemohou. Chirurgicky
zéakrok, prostfednictvim n¢hoz ke zméné pohlavi dochézi, je totiz zdravotné narocny,
rekonvalescence po ném je zdlouhava a ¢asto je nutné, aby dotyény pokracoval s nasled-
nou hormonalni 1é¢bou do konce zivota a ne vSichni, jichz se tato problematika dotyka,
mohou tak naro¢ny proces podstoupit. Disledkem toho je, Ze i kdyz je u osoby diagnos-
tikovana porucha pohlavni identity, je u ni zahajena hormonalni 1écba, zije jiz v socialni
roli preferovaného pohlavi, avSak pravniho uznani tohoto pohlavi dosahnout nemuze,
nebot’ je to pro ni zivota ohrozujici.”

Jak jiz bylo uvedeno, pfipravovana novela je predmétem kritiky z nékolika divodu.
Strach, spolecenska zakofenénost binarniho pojeti pohlavi, ¢i nedostate¢na znalost
dané problematiky jsou divody pro zdrzeni jeji akceptace. Byt divodova zprava ves-
keré tyto rizika vyvraci, je mozné si v ¢eské spolecnosti povSimnout zna¢né ignorance.
I kdyZ se spousta autort s touto pravni tématikou snazi o osvétu, velka ¢ast populace
zastava stejny nazor, spocivajici v dichotomii pohlavi, jakozto jediného mozného pii-
stupu. Jejich nazor vSak neni podpofen hlubsimi argumenty. Naprosta vétSina z nich
vSak absolutné nema povédomi o tom, ze tyto pravni aspekty souvisi i s intersex 0so-
bami, jejichz pohlavi neni vyhranéno, v disledku ¢ehoz se neztotoziuji ani s muzskym
ani s Zenskym télem a navrhovana novela by i pro n¢ byla fesenim. Tedy feSenim situa-

3! Paragraf 21 odst. 3 zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
32 Duvodova zprava k navrhované zméné § 29 OZ, [cit. 27. 1. 2021]. Dostupné na: https://apps.odok.cz/
veklep-detail?pid=KORNAZWHY3ZN.
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ci, v nichZ je po narozeni intersex ditéte znormalizovano pohlavi podle pfevazujicich
pohlavnich znakt, coz v§ak neznamena, Ze se télo automaticky na tento zakrok adap-
tuje a v budoucnosti nenastanou problémy se ztotoznénim se s pfidélenym pohlavim,
o némz rozhodovaly tfeti osoby.

Ve vazbé na argument proti ufedni zméné pohlavi spocivajici v obchazeni typu
véznice, je tieba reagovat, ze souéasti procesu bude znalecky posudek z oboru sexuo-
logie, prostfednictvim néhoz dojde k rozpoznani poruchy pohlavni identity. Ve svétle
vézenistvi je v8ak na povazenou, zda by nebylo vhodnéjsi zabyvat se otazkou, zda jsou
¢eské véznice pro trans osoby bezpeéné a nejsou zde dotyéni obétmi nasili z nenavisti.
Obecné je vSak tfeba fict, ze proces zmény pohlavi je velmi naro¢ny, s nimz souvisi
i jiné aspekty, jakoz to sdéleni nového pohlavi v zaméstnani, v bance, pojistovné, ne-
lehké urcité musi byt i sdéleni rodin€ a pratelim. Nedovedu si tedy predstavit, ze by
zménu pohlavi chtél nékdo podstupovat nékolikrat po sobé a dobrovolné. Nad to je
tteba zminit, Ze trans osoby pifedstavuji asi 0,01 % populace, vétsi spolecensky vliv
tudiZz nemaji a k rozvratu tradiéniho systému spolecnosti zalozeného muzi a zenami
nemuze pii tak malém poctu dojit.>

Nezodpovézenou, dle mého soudu vSak ve vazbé na toto téma zlstava otazka, jakym
zpusobem by byla feSena situace, v niz by ud¢loval souhlas zakonny zastupce, a to u za-
dateld ve véku dvanact az patnact let, respektive jakym zptsobem by byla fesena situace,
v niz by byl vyzadovan souhlas zakonného zastupcem, jehoz nazor by byl s nazorem
nezletilého v rozepti? Prostiednictvim ustanoveni § 100 OZ? Ten fika, ze ,, Ma-li byt
zasazeno do integrity nezletilého, ktery dovrsil ctrnact let, nenabyl plné svépravnosti,
a ktery zakroku vazné odporuje, trebaze zakonny zdastupce se zdakrokem souhlasi, nelze
zakrok provest bez souhlasu soudu. Nesouhlasi-li zakonny zastupce se zasahem do inte-
grity osoby, ac si jej tato osoba preje, Ize zakrok provést na jeji navrh nebo na navrh
osoby ji blizké jen se souhlasem soudu. “ Dle nazoru literatury™* se vSak pii jeho vykladu
casto chybuje. Ustanoveni § 100 OZ je nutné interpretovat ve svétle piislusnych ustano-
veni ob¢anského zakoniku tykajicich se ,,Castecné svépravnosti* nezletilych (srov. §§ 31
az 36 a § 95 0Z). I kdyz je v ustanoveni § 100 OZ uvedena (jako jedna z mala ustanove-
ni) vékova hranice ¢trnact let, neni mozné ji povazovat za hranici pro zptsobilost nezle-
tilce ud¢lit souhlas se zdravotnim zakrokem, nebot’ existuji i ptipady, v nichz mohou
souhlas ud¢lit i mladsi déti. Vyklad § 100 OZ je mozné znazornit na dvou hypotetickych
situacich. Prvni z nich je situace, kdy je nezletily schopen udé¢lit souhlas ke zdravotnimu
zékroku samostatné, a to bez ohledu na vek ¢trnact let (srov. § 31 a § 95 OZ). Druha si-
tuace pak pfipada v uvahu tehdy, kdy neni dana zptsobilost nezletilce souhlas udélit,
udéli jej tedy zdkonny zastupce vzdy po zohlednéni nazoru ditéte. Lze tedy uzaviit, ze
v piipadé, kdy je nezletily schopen udélit souhlas samostatné bez ohledu na vek, respek-
tive zda dosahl vékové hranice Ctrnact let, ustanoveni § 100 OZ se neaplikuje, a to ani

$3 KOTKOVA, P. Zména pohlavi v ¢eském pravnim tadu. In Prdvni rozhledy. Roc. 29, €. 7, 2021, s. 254.

* DOLEZAL, T. Zpiisobilost nezletilych udélit souhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb. Casopis
zdravotnického prava a bioetiky. 2018, vol. 8, no. 1, [2021-10-31]. Dostupné na: http://medlawjournal.ilaw.cas.
cz/index.php/medlawjournal/article/view/164.

Pravny obzor 3/2022 263



PETRA KOTKOVA 246 — 267

v ptipad¢, ze dojde k rozepii mezi ndzorem ditéte a jeho zdkonnych zastupct. Ustanove-
ni § 100 OZ se tak pouzije pouze v situaci, kdy alespon étrnactilety neni zptsobily udélit
souhlas samostatné. Ustanoveni § 100 OZ se pak nepouzije ani v pfipadé rozporu mezi
nazorem nezletilého, ktery nedosahl ¢trnact let a jeho zakonnymi zastupci, nebot’ nezle-
tily ve véku méné, nez ctrnact let neni schopen samostatné udélit souhlas. Rozhoduji tak
zakonni zastupci v ramci vykonu své rodi¢ovské odpoveédnosti.> Ve vazbé na problema-
tiku zmény pohlavi tak ¢esky zakonodarce vénoval pozornost pouze zletilym osobam.
Nezletily totiz miize ud¢lit souhlas pouze k zakrokim nezanechavajicim trvalé nasledky
(srov. § 95 OZ). Domnivam se proto, Ze by moznost ufedni zmény pohlavi pro nezletilé
byla piinosnd, nebot’ by i déti mohly prozit dospivani ve své vytouzené roli.

Zaveér

Muize se zdat, ze zavedenim institutu zmény pohlavi byl vytvotfen dostatecny prostor
pro osoby, jichz se toto téma bezprostiedné dotyka, neni vSak tomu tak. Zvolena koncep-
ce jiz neodpovida trendiim zastavanym nejen v sousednich zemich, nybrz ani ustalené
rozhodovaci praxi ESLP, kone¢né vSak nereaguje na vSechny situace, v nichz se trans
lidé nachazeji, kupi. zdravotni indispozice, pro které neni mozné chirurgickou zménu
pohlavi podstoupit. V zavéru je vSak dle mého dilezité zminit, ze Divodova zprava
k obcanskému zakoniku uvadi, Ze institut zmény pohlavi byl do nového obcanského za-
koniku zakotven po vzoru ob¢anského zakoniku provincie Québec (déle jen ,,CCQ),
nicméné bylo ¢erpano z piivodniho znéni CCQ z roku 1994, kde bylo v ustanoveni § 71
stanoveno, ze u kazdé osoby, ktera podstoupila tispésnou lécbu a chirurgické zakroky
spocCivajici v pfeméné pohlavnich organt, by méla byt tato zména zaznamenana v rod-
ném listu a melo by ji byt zménéno jméno. Nevzali pfitom v uvahu vyvoj, v té dob¢ jiz
ptipravované, novely CCQ z roku 2015. Kanada je naopak jednou ze zemi, kde je pfistup
ke zméné pohlavi v podobé chirurgického zakroku stale vice zpochybnovan. Ke zméné
piistupu doglo na podzim roku 2012 v kanadské provincii Ontario. Slo o reakci na nalez
ontarijského tribunalu pro lidska prava.>® Ten odmitl pozadavek operativniho zasahu
jako predpokladu uznani zmény pohlavi. V projednavané véci se ontarijsky tribunal za-
byval stiznosti transsexualni zeny (MtF), ktera byla vystavena diskriminaci a nasili, ne-
bot’ pohlavi, v némz zila, neodpovidalo jejim osobnim dokladim. Aby doslo ke zméné,
musela predlozit diikaz o tom, Ze se podrobila transsexualni operaci v souladu s pravni
upravou obsazenou v tehdy platném zakoné Vital Statistics Act. Po chirurgickém odstra-
néni varlat ji bylo umoznéno zménit si rodny list, navzdory tomu, Ze i nadale méla penis,
a naopak nemeéla zenské pohlavni organy. Domahala se omluvy a finan¢ni kompenzace.
I kdyz penézitou kompenzaci ani omluvu tribunal nepfiznal, konstatoval potiebu napra-
vy ve vefejném zajmu a ulozil pfislusnému tfadu povinnost, aby nevyzadoval po tran-

55 DOLEZAL, T. Zpusobilost nezletilych udglit souhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb. Casopis
zdravotnického prava a bioetiky. 2018, vol. 8, no. 1 [2021-10-31]. Dostupné na: http://medlawjournal.ilaw.cas.
cz/index.php/medlawjournal/article/view/164.

% XY v. Ontario (Government and Consumer Services), 2012 Human Rights Tribunal of Ontario 726
(CanLlIl), Decision, 11th April, 2012. Dostupné na: http://canlii.ca/t/fqxvb.
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ssexudlech, aby k zadosti o zménu rodného listu predkladali dtikaz, ze se podrobili ope-
raci. Tfeba nadto podotknout, Ze ¢esky zakonodarce pii tvorbé piislusnych ustanoveni
obcanského zakoniku vychazel z neptesného piekladu. CCQ pouziva spojenti ,, change of
designation sex “, tedy zménu oznac¢eni pohlavi, nikoliv v§ak zménu pohlavi. Pfi tvorbé
OZ tak nebyla zvolena nejvhodnéjsi terminologie, kupt. zména oznaceni pohlavi, ¢i pie-
pis rodu, ale setrvalo se na prekonaném oznaceni — zména pohlavi. Rovnéz pozadavek
chirurgického zakroku, znemoznéni reprodukéni funkce a pfeména pohlavnich organa
v Ceském pravnim fadu jsou podminky piisnéjsi nez pravni tprava CCQ. Ta totiz v pt-
vodnim znéni Casti 1, hlavy 3, dilu IV Zména oznaéeni pohlavi v § 71 nejenze neobsa-
hovala podminku operace, a v novele CCQ ucinné od 1. 10. 2015 tento pozadavek pak
vyslovné vyloudila. Stanovila: ,,Kazda osoba, u které pohlavni identita neodpovida ozna-
¢eni pohlavi, které je uvedeno v rodném listé, mize si takové oznaceni a pokud je to
pottebné tak i jméno zménit, pokud to bude v souladu s ustanovenimi CCQ a vladnim
natizenim. Tyto zmény nemohou byt v zddném ptipadé zavislé od pozadavku podrobit se
jakékoliv Iékarské 1é¢be, nebo chirurgické operaci. Ke zméné pohlavi v osobnich do-
kladech potiebuji v soucasné dob¢ dospéli kanadsti obané pouze Cestné prohlaseni, ze
zména odpovida jejich identité spolu s osvéd¢enim neékoho, kdo je zna. Lékaiské potvr-
zeni se nevyzaduje.”’

Jak je jiz z ¢lanku patrné, uc¢inna ¢eska soukromopravni Giprava zmény pohlavi neni
optimalni, avSak otazkou zlstava, jaka by skutecné mela byt. Nazor na problematiku
zmény pohlavi, respektive na podminky pro jeji pravni uznani se rizni. Shoda vSak pa-
nuje v tom, ze zmeéna pohlavi méla probihat bez nezvratnych invazivnich chirurgickych
zékrokt s dlirazem na autonomii vile ¢loveka, bez skalpelt a muceni. I kdyZz se odborna
vetejnost k pfipadné zméné obcanského zakoniku, jakozto hlavniho pilife soukromého
prava, stavi negativn¢, nebot’ by nemélo dochazet k jeho ¢astym koncepénim zménam,
je patrné, ze ¢eska pravni uprava zmény pohlavi neodpovida trendiim zastavanym v (ne-
jen) evropskych zemich, a predev§im neodpovida evolutivnimu vyvoji rozhodovaci pra-
xe ESLP v této oblasti, m¢lo by tak dojit k pfijeti snahy o zajisténi jeji souladnosti. Ne-
tvrdim vsak, ze predlozeny navrh novely, ktery nyni zlstal v ,,mrtvém* bod¢, je ideélni,
nutna je predevsim jeho aktualizace ve vazbé na zménu mezinarodni klasifikace nemoci.
S ohledem na to Ze jde o téma, které prochdzi dynamickym vyvojem nejen v pravu, ny-
brz rovnéz v sociologii a medicing, je vhodné i nadale sledovat a analyzovat evoluci
koncepci, podrobit je diskusi odborné vefejnosti a poté zohlednit v§e v novelizaci pii-
sluSnych ustanoveni v ¢eském pravnim fddu. Domnivam se vsak, ze primarnim krokem
Ceské spolecnosti bude prfehodnoceni jejiho symbolického usporadani.

Pokud se v zavéru kratce vratime k postaveni trans lidi na Slovensku, je mozné uza-
viit, ze pfijeti pravni Gpravy tykajici se problematiky zmény pohlavi by znamenala ob-
rovsky posun vpied, a to pravé zejména s ohledem na postaveni trans lidi, s nimz souvi-
si diskrimina¢ni postoj vici této skupiné osob, avsak piijeti komplexné&jsi upravy by bylo
prinosné rovnéz pro lékarskou praxi, kterd v soucasnosti tak jak jiz bylo zminéno vyse

5" MAGUROVA, Z. Trans Ludia — vybrané pravne aspekty. In Dny prdva. Brmo : Masarykova univerzita,
2017, s. 35.
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podle Oznamenia MZ SR, jez vSak nereflektuje aktualni vyvoj v dané oblasti. V pfipra-
vach k piijeti komplexni pravni tpravy by v§ak nemélo chybét piehodnoceni terminolo-
gie a jeji definice. Jako piiklad je mozné uvést slovni spojeni zména pohlavi, které neni
v ptipad¢ podstoupeni chirurgického zakroku vhodné. Podstoupenim chirurgického totiz
nedochazi ke zméné pohlavi, nybrz k pfizptsobeni se preferovanému pohlavi. Stejné
jako v Ceské republice bude na vyvoji problematiky translidi zalezet zejména na spole-
censké vuli.

Cilem tohoto ¢lanku byla analyza vyvoje problematiky zmény pohlavi ve vybranych
zemich, pfislusné judikatury Evropského soudu pro lidska prava, G¢inné ¢eské pravni
upravy a navrhované zmény § 29 OZ ve vazb¢ na koncepci ufedni zmény pohlavi jako
mozné Gvahy de lege ferenda. Pokud tedy na zavér srovname koncepce spoéivajici v in-
vazivnich nevratnych chirurgickych zakrocich a koncepci ufedni zmény pohlavi zaloze-
né na osobnim prohlaseni vi¢i matri¢nimu ufadu, je bezpochyby vhodnéjsi koncepce
respektujici autonomii ¢lovéka bez skalpeld — Giedni varianta. Povahu ,,ufedniho® ptistu-
pu ma i koncepce, ktera se v soucasné dobé nachazi v Parlamentu Ceské republiky ve
stavu pripominkové fizeni ukonc¢eno. Navrhovana koncepce pravni Gpravy by totiz byla
v souladu s ustavnim poradkem Ceské republiky, mezinarodnimi smlouvami, jimiz je
Ceska republika vazéna, zajistila by rovnéz diistojnost osob, kterych se tato problematika
bezprostiedné dotyka a zamezila by diskriminaci transgender mensiny, hlavné by vsak
pozitivné ovlivnila jejich psychické a fyzické zdravi. Odstranénim podminky chirurgic-
kého zakroku pro pravni uznani zmény pohlavi by se oteviel prostor i pro osoby, jejichz
potieba ¢i uspokojeni nesouvisi se zménou vnéjsich pohlavnich organti, nebo viibec tuto
zménu podstoupit ze zdravotnich diivodid nemohou. Psychickou pohodou Ize rozumét
fakt, Ze transgender budou moci zit ve své socidlni roli, aniz by se dostavaly do zZivotné
nepiijemnych situaci. Resent, které by bylo pro konkrétni osobu nejvhodngjsi, by si zvo-
lila sama. Pevné v&fim, Ze postaveni trans osob se v Ceské republice i na Slovensku co
nejdiive zméni. Zde je pak misto pro dodatek, Ze trans lidé spolecnosti neskodi, ani pro
ni nepiedstavuji hrozbu, pro¢ jim tedy branit, aby prozili zivot v té€lech, v nichz se citi
Stastni.
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